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Елена Чудесная

Эколого-биологический 
лицей имени Н. П. Ла-
верова – уникальное 
образовательное учреж-
дение не только в ре-
гионе, но и в России. 
С 2005 года здесь про-
водится ежегодный цикл 
образовательных меро-
приятий – Экомарафон, 
который в этом году 
состоялся в юбилейный, 
двадцатый раз.

Благодаря Экомарафону 
в эколого-просветительскую 
деятельность на ежегодной 
основе вовлечены лицеи-
сты, учителя-предметники и 
классные руководители. Мы 
пообщались с директором 
лицея Сергеем Ушаковым и 
выяснили, как учреждение 
повлияло на развитие эко-
тренда и популяризацию эко-
логических профессий в реги-
оне. А с учетом старта нового 
нацпроекта «Экологическое 
благополучие» лицей стал 
лидирующей профильной 
площадкой для подраста-
ющего поколения с ориенти-
ром на экологические про-
фессии будущего.

– Сергей Николаевич, для 
Архангельской области 
экологическая тематика яв-
ляется одной из приоритет-
ных. Как мы знаем, особую 
роль в этом играют обще-
ственные движения, волон-
теры и образовательные 
мероприятия на эту тему. 
Одно из таких мероприятий, 
Экомарафон, уже на про-
тяжении 20 лет проходит 
на базе Эколого-биологи-
ческого лицея. Расскажите, 
почему вы начали работу в 
этом направлении?
– Действительно, вопро-

сы охраны окружающей сре-
ды, сохранения природных 
богатств и обеспечения эко-
логической безопасности в 
последние годы стали неотъ-
емлемой частью как государ-
ственной повестки, так и по-
вседневной жизни каждого 
гражданина нашей страны. 
Эти темы сегодня объединя-
ют жителей всех регионов, 
пробуждая чувство ответ-
ственности за будущее.

Эколого-просветитель-
ской темой на базе нашего 
образовательного учрежде-
ния мы стали заинтересовы-
вать лицеистов с 2005 года. 
Именно тогда, 7 апреля 2005 
года впервые провели Эко-
марафон. Дата была вы-
брано неслучайно: именно в 
этот день в 1948 году всту-
пил в силу устав Всемирной 
организации здравоохране-
ния, и, таким образом, в ка-
лендаре появился Всемир-
ный день охраны здоровья. 
И на протяжении двадцати 

лет проведения Экомарафона 
первым мероприятием ста-
новится общелицейская за-
рядка в формате флешмоба, 
на которой лицеисты выходят 
на массовую физкультурную 
разминку, а обучающиеся ли-
цеисты-спортсмены демон-
стрируют полезные для укре-
пления здоровья физические 
упражнения.

Длится Экомарафон два 
месяца. Его программа на-
столько обширная, что вклю-
чает проведение экологи-
ческих акций, конкурсов, 
тематических классных ча-
сов, встреч с людьми, про-
фессия которых связана с 
экологией. В процесс вовле-
чены все учащиеся 5–11-х 
классов, учителя-предметни-
ки, классные руководители и, 
конечно, родители.

– Какие мероприятия явля-
ются традиционными для 
Экомарафона?
– Это математический 

турнир «Экобатл», посвя-
щенный Дню экологических 
знаний, научное шоу «За-
нимательная лаборатория», 
экоквест, посвященный Дню 
экологического образова-
ния, для 5–7-х классов про-
ходит «Путешествие в Город 
чистюль», конкурс экологи-
ческих проектов на англий-
ском языке, экозарядка, по-
священная Международному 
дню здоровья, на которой ли-
цеисты не только занимают-
ся физической активностью, 

но и узнают интересные фак-
ты о сохранении окружающей 
среды и бережном отношении 
к природе.

– Чем 20-й Экомарафон от-
личался от предыдущих?
– Мы каждый раз стара-

емся приглашать новых го-
стей – людей, работающих в 
сфере экологии. Так, в этом 
году на мероприятиях «Эко-
логия – моя профессия», 
«Моя профессия – охрана 
природы» урок для лицеистов 
8–11-х классов провел ру-
ководитель Северного меж-
регионального управления 
Росприроднадзора Александр 
Горних. Он рассказал ребя-
там, в чем заключается ра-
бота эколога, как оценивают 

популяцию и разнообразие 
живых организмов, контро-
лируют соблюдение законов 
в области экологии на пред-
приятиях, проходит оценка 
влияния человека на окружа-
ющую среду.

Также руководитель 
управления отметил, что эко-
логи востребованы не только 
в природоохранных органи-
зациях, но и на заводах, в ис-
следовательских институтах 
и на государственных пред-
приятиях. Он подчеркнул, что 
чистый воздух, разнообра-
зие живых организмов и здо-
ровье людей во многом зави-
сит от деятельности человека. 
Завершилась встреча с руко-
водителем природоохранного 
ведомства подписанием дого-
вора о взаимном сотрудниче-
стве в целях экологического 
просвещения и развития на-
учно-исследовательской ра-
боты в сфере охраны окружа-
ющей среды.

Взаимодействие включа-
ет развитие профессиональ-
ной ориентации лицеистов, 
предпрофильной и профиль-
ной подготовки, развитие 
научно-исследовательской, 
проектной деятельности, 

экологической грамотности 
обучающихся, организацию 
участия обучающихся и со-
трудников лицея в Между-
народной детско-юношеской 
премии «Экология – дело 
каждого».

Кроме этого, в Год защит-
ника Отечества и 80-летия 
Великой Победы мы симво-
лично завершили 20-й Эко-
марафон высадкой деревьев 
и кустарников на территории 
лицея – в память о жителях 
Архангельской области – 
участниках Великой Отече-
ственной войны, Героях Со-
ветского Союза и в память о 
погибших воинах, которые 
принимали участие в специ-
альной военной операции.

Отмечу, что к 75-летию 
Великой Отечественной во-
йны на территории нашего 
учреждения было высажено 
75 саженцев сирени, заложи-
ли Аллею Памяти. Сегодня 
она преобразилась и радует 
окружающих своим цветени-
ем. Соответственно, патри-
отическое воспитание наших 
лицеистов мы также прово-
дим и активно внедряем в об-
разовательный процесс это 
направление.

– Фактически экологиче-
ское просвещение – это 
часть образовательно-
воспитательного процес-
са учащихся лицея. За годы 
сложилась традиция про-
ведения экологических ме-
роприятий, которые наи-
более популярных у ребят, 
в которых они готовы не 
только сами принимать 
участие, но и пригласить к 
участию всех своих род-
ственников и друзей?
– Конечно, это мероприя-

тия «Сдай макулатуру – спа-
си дерево», «Крышечки – на 
благо». Так, например, в этом 
году усилиями лицеистов 
было собрано 67 килограм-
мов «добрых» крышечек. 
И это не просто крышечки – 
это возможность оказать по-
сильную помощь детям с осо-
бенностями в развитии.

Сама акция «Крышечки – 
на благо» призывает людей 
сдавать пластиковые крыш-
ки от бутылок и других упа-
ковок. Собранные крышки 
отправляются на переработ-
ку, где из них изготавливают 
новые пластиковые изделия. 
Все это позволяет сокращать 
количество отходов, кото-
рые попадают на свалку или 
в окружающую среду, умень-
шить нагрузку на природные 
ресурсы.

А что касается сбора ма-
кулатуры, то за время прове-
дения акции ребята собрали 
530 килограммов макулату-
ры! Естественно, здесь лице-
исты к акции подключили и 
своих родителей, бабушек и 
дедушек. А это значит, что 
благодаря их усилиям удалось 
спасти несколько деревьев 

Фото из архива ЭБЛ

ЭБЛ: в гармонии с природой

Вопросы охраны окружающей 
среды, сохранения природных 
богатств и обеспечения экологической 
безопасности в последние годы 
стали неотъемлемой частью как 
государственной повестки, так 
и повседневной жизни каждого 
гражданина нашей страны.
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и внести вклад в сохранение 
окружающей среды. Соответ-
ственно, за 20 лет проведения 
масштабного Экомарафона 
такие показатели в сохране-
нии окружающей среды мы 
демонстрируем ежегодно.

Кроме этого, большой от-
клик у наших учеников и их 
родителей получает раздель-
ный сбор мусора: пластик – 
отдельно, стекло – отдель-
но, бумага – отдельно и так 
далее. Такие обучающие ме-
роприятия, как правильно 
делить твердые коммуналь-
ные отходы (ТКО), мы также 
проводим на базе нашего об-
разовательного учреждения. 
А ученики уже передают эти 
знания членам своей семьи.

 Во время проведения 
20-го Экомарафона наши ли-
цеисты приняли участие в 
конкурсе картин из пласти-
ка «Пластик-АРТ». Здесь 
ребята создавали картины, 
используя пластиковые бу-
тылки, крышки, упаковки и 
другие предмеры. Они рас-
крашивали их, резали, скле-
ивали, превращая мусор в 
настоящие произведения ис-
кусства. Работы получились 
яркими, оригинальными и по-
настоящему впечатляющи-
ми. Конкурс помогает при-
влечь внимание к проблеме 
загрязнения окружающей 
среды пластиком и показать, 
что даже из отходов можно 
создать что-то полезное и 
красивое.

Мы видим результаты на-
шей эколого-просветитель-
ской деятельности, понимая, 
что это нужно и Архангель-
ску, и региону, и нашей 
стране.

Отмечу, что в процессе 
проведения экологическо-
го марафона у ЭБЛ появ-
ляется возможность более 
плотно сотрудничать с на-
шими партнерами: научно-
исследовательскими цент-
рами, высшими учебны-
ми заведениями, которые 
нам помогают организовать 
тематические, в том числе 
профориентационные, встре-
чи с соответствующими спе-
циалистами по защите окру-
жающей среды (экологами, 
инженерами-экологами, био-
логами, учеными), посетить 
тематические музейные экс-
позиции. Все это, безуслов-
но, усиливает понимание ма-
териала, который изучается в 
течение учебного года в каж-
дом классе.

– Участие в ежегодном Эко-
марафоне подразумевает 
не только образовательно-
воспитательный процесс, 
но и профориентационный, 
верно?
– Безусловно. У нас есть 

ученики, которые хотят стать 
не только медиками, но и эко-
логами. Поскольку интерес 
к будущей профессии закла-
дывается в учебном заведе-
нии. Лицеисты со школьной 
скамьи знакомятся с прак-
тическим применением этих 
профессий, они могут увидеть 
и познакомиться с резуль-
татами своего труда в этих 

областях – все это помогает 
им сделать правильный вы-
бор своего профессионально-
го будущего.

Отмечу, что все мероприя-
тия, которые у нас проходят 
в рамках экологического ма-
рафона, носят и междуна-
родный характер, поскольку 
Эколого-биологический ли-
цей с 2021 года является чле-
ном сети Ассоциированных 
школ ЮНЕСКО. Соответ-
ственно, в лицее мы отмечаем 
международные дни защиты 
окружающей среды, кото-
рые проводятся ЮНЕСКО: 
Всемирный день защиты 
морских млекопитающих, 
Международный день поляр-
ного медведя, День Земли, 
Международный день лесов, 
Всемирный день природных 
ресурсов, Всемирный день 
охраны здоровья и так далее.

Информацию о прове-
денных мероприятиях Эко-
марафона и международных 
днях по защите окружающей 
среды размещаем на еди-
ном сайте Ассоциирован-
ных школ ЮНЕСКО в РФ 
и получаем обратную связь 
от наших коллег. Все это 
создает дополнительную мо-
тивацию для развития наших 
учеников, расширяет их кру-
гозор и демонстрирует воз-
можность выхода не только 
на федеральную, но и между-
народную научную площад-
ку, в том числе со своими на-
учно-исследовательскими 
работами.

К слову, научные работы 
двух наших лицеистов – де-
сятиклассника Виктора Су-
ровцева и одиннадцатикласс-
ника Михаила Нехорошкова 
(«Оценка функционального 
состояния сердечно-сосуди-

стой системы школьников по 
корреляционным особенно-
стям параметров гемодина-
мики и индекса массы тела» 
и «Физика катания на конь-
ках в хоккее с мячом») были 
опубликованы во втором но-
мере научного журнала «На 
пути к гражданскому обще-
ству» за 2025 год.

– Можем ли мы говорить, 
что образовательное уч-
реждение задало опре-
деленный экологический 
тренд на проведение тема-
тических мероприятий 
в городе и регионе?
– Во-первых, в регионе мы 

являлись пилотной площад-
кой по раздельному сбору му-
сора, твердых коммунальных 
отходов. Во-вторых, наши пе-
дагоги разработали соответ-

ствующие образовательные 
программы на экологические 
темы, которыми в дальнейшем 
пользовались в своей работе 
учителя школ Архангельска, 
воспитатели детских садов. 
И те экомероприятия, кото-
рые стартовали в городских 
школах и детских садах, когда 
еще только-только зарожда-
лось экологические движение 
в городе, были разработаны 
нашими преподавателями.

В-третьих, все практиче-
ские мероприятия, которые 
проводятся на базе городских 
образовательных учрежде-
ний начиная с муниципаль-
ных детских садов, – это все 
тоже вклад ЭБЛ в экологи-
ческую ситуацию нашего Се-
верного региона. Поскольку 
чем меньше мы везем мусо-
ра на городские свалки, тем 
чище мы делаем нашу окру-
жающую среду и более бла-
гоприятные условия для про-
живания. 

– Какой процент выпускни-
ков ЭБЛ выбирает профес-
сию эколога?
– Большинство выбирает 

сферу здравоохранения и, со-
ответственно, Северный го-
сударственный медицинский 
университет. В год три – че-
тыре выпускника выбирают 
профессию в сфере экологии 
и защите окружающей среды, 
поступая на специальность 
«Экология» в САФУ.

Наши выпускники, полу-
чившие профессию в сфере 
экологии, приходят на учеб-
ные встречи с лицеистами 
и рассказывают не только о 
своей нынешней профессии, 
но и вспоминают, как они 
учились в Эколого-биологи-
ческом лицее и что им приго-
дилось в дальнейшем за пери-
од обучения.

Кстати, в мае 2025 года 
министром природных ресур-
сов и лесопромышленного 
комплекса Архангельской об-
ласти назначена выпускница 
нашего лицея – Анна Влади-
мировна Шевелева. И сегод-
ня мы с уверенностью можем 
сказать, что ЭБЛ однозначно 
отвечает национальным вы-
зовам в рамках нового нац-
проекта «Экологическое 
благополучие» и готовит вы-
пускников, выбирающих эко-
логическую профессию буду-
щего.

Все мероприятия, которые у нас 
проходят в рамках экологического 
марафона, носят и международный 
характер, поскольку Эколого-
биологический лицей с 2021 года 
является членом сети Ассоциированных 
школ ЮНЕСКО. Соответственно, в лицее 
мы отмечаем международные дни 
защиты окружающей среды, которые 
проводятся ЮНЕСКО.


